
 

学生アシスタントおすすめ電子ブック 

 

図書館Webサイト内「本学で利用できるデータベース」から閲覧できる電子ブックが 

たくさんあります。図書館で活躍している学生アシスタントがおすすめの電子ブックを 

ピックアップしました。電子ブックはリモートアクセスを利用して学外からも読めます。 

ぜひ活用してください。（ブラウザによりアクセスできない場合があります。） 

 

 

『Japan』 
Charles F. Gritzner 

Douglas A. Phillips 

 

英語多読本を探す時、自分にとって身近なテーマの方が手に取りやすいと思

います。また、自分の知っている内容なので、英語でも読みやすく、理解しや

すいと思います！今後留学を控えている方は、日本の紹介を英語でするのに

も役立つかもしれません                👀 Sugar125（大学院） 

『Scary Jobs』 
Diane Lindsey Reeves 

 

宇宙飛行士やスタントマンなど、世界で「アブナイ」と言われる仕事が紹介され

ています！英語はかなり易しめですので、英語が苦手な方でも手を付けやす

いのではないでしょうか✨                 Sugar125（大学院） 

『The Gettysburg Battlefield』 
Ellen Todras 

Jerry D. Thompson 

 

アブラハム・リンカンによる、人民のための政治の演説についての本です。王

政を否定し、民主主義を確立するアメリカの歴史を学びたいです。 

ゆ（大学院） 

 
 

 

『大学１年生からの 
社会を見る眼のつくり方』 
大学初年次教育研究会 

 

ポップな見た目で、手に取りやすい本だと思った。また、大学生という当事者

として生活や授業にも活かしやすい本だと感じた。 

                                A.N.（国際関係専攻 2年） 

『文系でもわかるビジネス統計入門』 
内田学 

兼子良久 

斉藤嘉一 
 

 

「統計」と聞くと、文系の方々は身構えてしまったり嫌な顔をしたりするかもし

れません……でも、世はデータサイエンス時代。統計と少しでも仲良くなって

おくと、世の中のことをもっと深く知ることが出来ると思います！この本は、

文系で数学に苦手意識がある人にもわかりやすいように、難しい言葉や数式

を用いずに、統計について説明しています。文系の皆さん、ぜひ読んでみてく

ださい！                            ｒan（心理学専攻 3年） 

 

  

Infobase Publishing（一般教養編） 

eBook Collection (EBSCOhost) 

  
本学で利用できる 

データベース 

リモートアクセス 

について 
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『Body Image  
and Body Shaming』 

Meghan Green 
 

読んでないですが、ルッキズムに関わるものだと思うので読むと良さそうに

思いました。                          あ（日本文学専攻 3年） 

『Natural Disasters』 
Laurie Collier Hillstrom 

 

様々な自然災害に関して英語で学ぶことができます。また、トピックごとに章

が分かれているので、気軽に読むことができます。音声で読み上げる機能も

付いているため、英語学習におすすめです。       匿名（哲学専攻 2年） 

『Taylor Swift』 
Cherese Cartlidge 

 

1 年生はリーディングの授業で多読本を読む機会があると思います。今回は

テイラースウィフトの本を選びましたが、このシリーズは海外の有名人の生い

立ちについて知ることができます。長すぎず気軽に読め、知ってる有名人が

必ずいると思うので毎回多読本で何を読めばいいか悩んでいる方におすす

めです。                          むーん（国際関係専攻 1年） 

『Distracted Driving』 
Toney Allman 

 大学生になって車の免許を取る人が出てくると思い、免許を取った人も、こ

れから取ろうとしている人も読んでおいた方が良い内容だと考えたからで

す。英語の勉強になるところもおすすめです。 

Cookie Jar（国際関係専攻 2年） 

 

 

『Gulliver's travels in Lilliput』 
Jonathan Swift 

 

お話自体面白い。英語の勉強をしつつ物語も楽しめて良い。 

みめ（心理学専攻 1年） 

『SDGs用語辞典 
―イラスト・図解でよくわかる! 
地球を救う厳選キーワード 400―』 
小林 亮 

 
SDGs という言葉は周知されているが、詳しく知っている人は少ないと思う

から。                                K（心理学専攻 1年） 

『でるとこだけの SPI 2023年度版』 
マイナビ出版編集部 

 
就職活動で必ずやる適性検査、数学苦手の子にぴったり。図書館のオープン

スペースにはたくさんの就職関連の本が置いてあるが、（電子ブックは）好き

な時間で、好きな場所で読めるので、おすすめします。 

NY（日本文学専攻 3年） 

『はじめてのグラフィックレコーディング 

―考えを図にする、会議を絵にする。―』 

久保田 麻美 

 

グラフィックレコーダーは、たくさんのアイデアが出るミーティング中にぜひ

お勧めしたい思考法です！       ぽんず（コミュニケーション専攻 3年） 

『完全攻略!英検 1級』 
中西 哲彦 

 参考書は嵩張るものが多いが、電子ブックなら重さ・大きさなどを気にしなく

て良いから。英検一級は書店で取り扱いがないところもあるが、電子ならい

つでも使えるから。しかも無料。繰り返し問題を解きたいとき、電子なら何度

でも書き直せるから。                ツナマヨ（国際英語専攻 3年） 

『Love by design』 
Kieran McGovern 

 

（コメントなし）                         C（歴史文化専攻 1年） 

『赤い鳥事典』 
赤い鳥事典編集委員会 

＊未契約のため電子ブックの閲覧はできませんが、所蔵がある

ので冊子体で読めます 

日本文学全般に大きな影響を与えてきた雑誌『赤い鳥』の創刊100周年を記

念して作られたもので、児童文学について、詳しく書かれているから。私自

身、児童文学が好きで、読んでみたいと思ったから。 Y（日本文学専攻 3年） 
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『新編 日本古典文学全集』 

 

多大な古典文学作品を、挿絵や現代語訳付きで楽しむことができるので。 

G.A.（日本文学専攻 3年） 

『新編 日本古典文学全集 
(15)堤中納言物語』 
作者不詳 

稲賀敬二（校注・訳） 

 

古典に苦手意識がある人でも、現代語訳がついているので、気軽に読むこと

ができます😳『堤中納言物語』の中の「虫めづる姫君」は、虫を愛するお姫様の

お話です🤔少し変わったお姫様の物語、面白い！上に短い！のでぜひ読んで

みてほしいです！！                        ピピ（大学院） 

『日本歴史地名体系』 

 

県別で別れており、東京女子大学周辺や自宅周辺の地名に歴史的な意味を探

せて読んでいるだけでワクワクする。教職を受講している方は授業のネタを作

ることができると思う。              あま（歴史文化専攻 3年） 

特に歴史文化専攻の方におすすめで、地方史を見る時に便利だと思います。

県別にまとめられて探しやすいです。      ラッキー（歴史文化専攻 2年） 

『「東洋文庫」 
(26)長崎海軍伝習所の日々』 
カッテンディーケ 

水田信利（訳） 
 

（コメントなし）                       M.S.（情報理学専攻 1年） 

 

（2024.1 東京女子大学図書館） 

ジャパンナレッジ 
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